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Préface
Cher(e) candidats(es),

Bienvenue dans l'univers captivant de la préparation au concours des élèves gardiens 
de la paix de la police camerounaise. Vous tenez entre vos mains un guide 
soigneusement élaboré, conçu pour être votre compagnon de confiance dans cette 
aventure passionnante vers le succès.

En tant qu'auteur de ce manuel, notre objectif est de vous offrir bien plus qu'un simple 
recueil de connaissances. "Réussir le concours des élèves gardiens de la paix au 
Cameroun" a été créé dans le but de vous guider pas à pas à travers les épreuves, 
en vous fournissant les outils nécessaires pour exceller et faire la différence.

Ce que vous trouverez dans ce guide :

1. Questions de Connaissances Générales (Niveau CEP): Ces 400 questions 
ont été minutieusement sélectionnées pour vous offrir une préparation 
complète, couvrant les domaines essentiels du concours. C'est l'opportunité 
idéale pour renforcer vos bases et consolider vos acquis.

2. Méthodologie de l'Epreuve de Rédaction: La rédaction est une compétence 
cruciale. Ce guide vous dévoile les secrets pour structurer vos idées de manière 
convaincante et vous donne un aperçu des attentes des examinateurs, avec 
des exemples concrets pour vous inspirer.

3. Conseils et Astuces Personnalisés: Apprenez de nos expériences et de 
celles de candidats qui ont réussi. Les conseils pratiques et les astuces 
stratégiques partagés ici sont votre trousseau de clés pour ouvrir les portes du 
succès.

Votre réussite, notre mission :

Lorsque nous avons entrepris de rédiger ce guide, nous avons pensé à vous, à votre 
détermination, à vos rêves. Chaque page est imprégnée de l'engagement de vous 
fournir les moyens de transformer vos aspirations en réalité. Nous sommes convaincus
que ce guide sera votre allié précieux dans cette étape cruciale de votre parcours.

Sachez que vous n'êtes pas seul(e) dans cette aventure. Utilisez ce guide comme une 
boussole, comme un phare qui éclaire votre chemin vers la réussite. Nous vous 
souhaitons tout le succès que vous méritez dans votre préparation au concours à venir.

Prêt(e) à commencer ce voyage ensemble? Tournez la première page et embarquez 
vers un avenir où vous, en tant que gardien de la paix, jouerez un rôle essentiel dans 
la préservation de la sécurité et de la tranquillité.

Bonne lecture et surtout, bon courage pour votre succès futur !

Cameroon Desk Academy
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Partie I : Présentation du concours, du métier et du 
programme des épreuves. 

1.1. Organisation du concours

L'organisation du concours des élèves gardiens de la paix au Cameroun relève 
généralement de la compétence de la Délégation Générale à la Sureté Nationale 
(DGSN). Il est important de noter que les détails spécifiques peuvent évoluer avec le 
temps, et il est recommandé de consulter les arrêtés du concours les plus récentes. 
Cependant, voici une description générale de la manière dont le concours est organisé
:

Étapes du concours des élèves gardiens de la paix au Cameroun :

1. Annonce du Concours : Le Délégué Général à la Sureté Nationale publie 
généralement un communiqué officiel spécifiant les détails du concours, y 
compris les critères d'éligibilité, les conditions d'inscription, les documents 
requis, et les dates clés.

2. Inscription : Les candidats intéressés doivent remplir les conditions d'éligibilité 
et soumettre leurs candidatures dans les délais impartis. Cela peut impliquer 

, accompagnés du 
paiement des frais de concours.

3. Sélection des Candidats : Une première phase de présélection peut être 
effectuée sur la base des dossiers physiques déposés. Les candidats retenus 
peuvent être invités à passer des épreuves écrites.

4. Épreuves écrites du Concours : Les candidats présélectionnés vont 
maintenant passer les épreuves écrites du concours. Le concours est constitué 

Toutes les 02 épreuves se déroulent en une seule journée. 

5. Les visites médicales d'incorporation et les épreuves physiques: Elles 
interviennent après la publication des résultats des admissions aux épreuves 
écrites. Les visites médicales d'incorporation ont pour objectif de vérifier 
l'aptitude physique et mentale des candidats. Elles comprennent un examen 
clinique, des examens para cliniques, un examen psychotechnique et des 
épreuves physiques.

6. : es visites médicales 
d'incorporation et les épreuves physiques suivant les modalités communiquées 
au temps opportun par la DGSN.
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7. Résultats de la Sélection : Les résultats définitifs du concours sont rendus 
publics par un communiqué du Le Délégué Général à la Sureté Nationale.

8. Formation des Élèves Gardiens de la Paix : Les candidats sélectionnés 
suivent ensuite une formation spécifique 
de la Police (CIAP) de Mutengene, pour acquérir les compétences nécessaires 
en matière de maintien de l'ordre, de sécurité publique, et d'autres domaines 
liés à leur future fonction.

1.2. Le métier de gardien de la paix

1.2.1. Missions 

supérieurs hiérarchiques :

cs ;

la sécurité des personnes et des biens ;

la garde des points sensibles, des personnalités et des édifices publics ;

iels de Service.

1.2.2. 

du 16 avril 2003 fixant les 

à ce Cadre de la Sûreté Nationale est ouvert à égalité de droits, sans distinction de 
sexe, à toute personne réunissant les conditions générales ci-après Etre de nationalité 
camerounaise ;

Jouir de ses droits civiques ;

pour délit touchant à la pro
escroquerie, corruption, détournement de deniers publics et abus de confiance, 
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aux alinéas 1 et 6 de 

Etre déclaré apte au service actif de jour et de nuit par un médecin agréé par 

Avoir une taille minimum de 1,57 mètre pour les candidats de sexe féminin et 
1,62 mètre pour ceux de sexe masculin ;

Etre titulaire du diplôme ou du niveau de qualification professionnelle exigés.

concours;

CEPE), du First School 

Il est essentiel pour les candidats de se référer aux arrêtés officiers des différents 
concours de la Police pour obtenir les informations les plus précises et les plus 
récentes sur le concours des élèves gardiens de la paix au Cameroun. Les dates, les 
procédures et les critères peuvent varier d'un concours à l'autre

1.2.3. Les étapes de formation des élèves Gardiens de la Paix

Accueil :

L'accueil marque le début du processus de formation. C'est généralement une étape 
administrative où les nouvelles recrues sont introduites dans l'environnement de 
l'institution policière.

Durant cette phase, les élèves peuvent recevoir des informations sur le 
fonctionnement de la formation, les règles et les attentes.

Prise en main :

La prise en main implique l'orientation pratique des élèves-gardiens de la paix dans 
leur nouvel environnement professionnel.

Les nouvelles recrues peuvent être familiarisées avec les locaux, les équipements, les 
procédures administratives et les règles de vie en communauté.
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Formation commune de base ou militaire :

Cette phase de la formation vise à instaurer une base commune de connaissances et 
de compétences parmi les élèves.

La formation commune de base peut inclure des aspects militaires, car la discipline et 
la structure hiérarchique sont souvent importantes dans les forces de police. Les 
élèves peuvent recevoir une formation sur les techniques de base, la gestion du stress, 
la communication, etc.

Formation professionnelle :

La formation professionnelle est spécifiquement axée sur les compétences et les 
connaissances requises pour exercer les fonctions de policier.

Les élèves peuvent être formés dans des domaines tels que le droit pénal, les 
procédures d'arrestation, la gestion des incidents, les techniques d'enquête, la 
communication interpersonnelle, l'éthique professionnelle, etc.

Cette phase vise à préparer les élèves-gardiens de la paix à leur futur rôle opérationnel 
sur le terrain.

Chacune de ces étapes contribue à former des professionnels de la police capables 
de faire face aux divers défis de leur métier, tout en assurant le respect des règles, de 
l'éthique et des droits fondamentaux.

1.2.4. Profil de carrière

Apres un 
de Mutengene, la jeune recrue en sort Gardien de la Paix de premier grade.

ème

o choix parmi les Gardiens de la Paix 
de 1er grade réunissant une ancienneté effective de trois (03) ans en 
cette qualité;

o

(C.M) No

o

de 2ème grade réunissant une  ancienneté effective de trois (03) ans en 
cette qualité ;

o   la Capacité Mixte 
(C.M) No1.
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1.3. Le programme des épreuves écrites du concours

Le programme du concours direct pour le recrutement de 1750 élèves-gardiens de la 
paix au Cameroun comporte deux épreuves principales.

1ère Epreuve: Rédaction

Cette épreuve évalue la capacité des candidats à exprimer leurs idées de manière 
claire et cohérente. Les sujets peuvent inclure :

Narration d'une scène de la vie courante.

Description d'un site ou d'un lieu particulier.

Récit de voyage.

Rédaction d'une lettre à un chef d'entreprise, à un directeur d'administration, à 
un parent, etc.

Les candidats devront démontrer leurs compétences rédactionnelles et leur capacité 
à communiquer efficacement.

2ème Epreuve: Connaissances Générales

Cette épreuve porte sur divers sujets du programme du niveau des classes de CMI et 
CM2. Les thèmes abordés comprennent :

Le patriotisme : l'hymne national, la devise, le drapeau.

Les pièces officielles qu'un citoyen doit posséder.

La propreté.

La conscience : notion de bien et de mal.

Le choix des loisirs.

Les règles de politesse.

Le travail en équipe et la coopération.

Mathématiques : calcul rapide, nombres réels, etc.

Géographie : la planète Terre, le relief et le climat du Cameroun, 
l'environnement, les fleuves et rivières du Cameroun, les perturbations 
climatiques.

Histoire : le Cameroun, les pygmées, les symboles du pouvoir traditionnel dans 
les régions du Cameroun, etc.
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Sciences vivantes et technologie : le monde vivant, l'énergie, la matière, 
éducation à la santé, éducation à l'environnement et au développement durable, 
etc.

Education civique : la famille, le mariage, l'état civil, les atteintes à la personne 
humaine, le code de la route, la vie à l'école, la délinquance juvénile, etc.

Les candidats seront évalués sur leur compréhension des sujets abordés et leur 
capacité à appliquer ces connaissances dans des contextes pratiques. Ce concours 
vise à recruter des élèves-gardiens de la paix avec des compétences variées, allant 
de la rédaction et de la communication à la connaissance approfondie de divers 
domaines.

Autres Documents pour préparer le concours de la Police dans la même 
Collection, proposé par Cameroon Desk Academy

e la police 
camerounaise pour les élèves Officiers de Police et Commissaires de 
Police
La Dissertation de Culture Générale au concours de la Police 
Camerounaise Officiers & Commissaires de Police.  
Réussir le concours des élèves Inspecteurs de Police : 300 Questions de 
Connaissance générale & Composition Française. 

Contactez-nous sur WhatsApp au 671 45 40 61 pour obtenir ces documents



11Document conçu et rédigé par Cameroon Desk Academy Tel: 671 45 40 61

REUSSIR LE CONCOURS EGPX CONNAISSANCES GENERALES & REDACTION

Partie II : 400 Questions & Réponses de connaissances 
générales 

Thème 1 : Le patriotisme

1. Quels sont les emblèmes ou symboles nationaux du Cameroun ?

les armoiries. 

2. Quels sont les signes particuliers qui permettent de distinguer un état ?

3 ?

Ô Cameroun berceau de nos 
ancêtres

Chère patrie, terre chérie, Tu es notre seul et vrai bonheur, Notre joie et notre vie, A 
toi l'amour et le grand honneur.

5 ?

paroles et Samuel Minkyo Bamba pour la mélodie.

6. ?

7
modifiées ?

ymne nationale ont été modifiés le 20 Mai 1970 pour 
réconcilier les camerounais avec leur passé et leur cultures.

8. Décrire le drapeau du Cameroun
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Ceci est une version démo du livre sur Réussir le 

Concours des Elèves Gardiens de la Paix – 

Connaissances Générales et Rédaction. 

Ce livre, proposé par Cameroon Desk Academy, vous 

permettra de mieux vous préparer aux épreuves écrites 

du concours des élèves Gardiens de la Paix. 

 

Le document complet coute 1500 FCFA. Contactez-

nous au 671 45 40 61 par appel ou WhatsApp, pour 

effectuer le paiement afin d’avoir la version complète du 

livre. 

 

Consultez notre site web 

www.cameroondeskacademy.com pour plus de 

ressources pour préparer votre concours. 

 

Bonne préparation. 

 

https://wa.me/237671454061
http://www.cameroondeskacademy.com/

